
献血流程及注意事项

一、献血流程：
1、需先填写好献血者健康征询体检表；（提前发到各院）

2、拿着填写好的体检表进行健康检查（量血压、查体重、听心肺）；

3、进行血型检查及血液健康情况检查；

4、电脑输入身份证及献血信息；

5、进入采血车采血；

6、领取纪念品。

二、献血注意事项：
1、献血地点：在献血车上进行采血，体检在俱乐部大厅内完成。

2、注意事项：

学生必须携带居民身份证献血，献血者年龄必须在18周岁以上，献过血的学生可将血证带上，以便累加。女生在献血期间应避开生理期。

献血前一天晚饭不能吃过于油腻的食物，不能饮酒，献血当天早饭应吃的清淡些，但不可空腹。

献血时应多穿些衣服，以免着凉。

体检后，可适量喝水，保证抽血速度；献血前适量吃些东西，如稀饭、馒头、咸菜等。

3、献血表格填写：需用黑色签字笔填写表格。表格正面（1）献血者个人情况及表格背面的献血者健康征询体检表必须填写，填表日期填写献血当天日期。
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